Regulamin rekrutacji kandydatow do klas pierwszych
Zespolu Szkot Nr 2 im. Jana Wyzykowskiego
w Lubinie na rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

1.
2.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (4j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.).
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 kwietnia 2025 r. w sprawie
przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli,
szkot, placowek i centrow (4. Dz. U. z 2025 r. poz. 464).

Zarzgdzenie nr 1/2026 Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty z dnia 26 stycznia 2026 roku w sprawie terminow
przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego i postgpowania uzupelniajgcego na rok szkolny 2026/2027 dla
kandydatow (...).

Zarzqdzenie nr 5/2026 Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty z 25 lutego 2026 roku w sprawie wykazu zawodow
wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty lub inne podmioty
dzialajqce na terenie szkoly, ktore mogq by¢ wymienione na swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej w roku
szkolnym 2025/2026, oraz okreslenia miejsc uznanych za wysokie w tych zawodach.

Zarzgdzenie nr 14/2026 Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty z dnia 10 kwietnia 2026 r. zalgcznik nr 3, zmieniajgce
Zarzgdzenie nr 5/2026 Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty z dnia 25 lutego 2026 r.

§1
TERMINARZ REKRUTACJI NA ROK SZKOLNY 2026/2027
DLA ABSOLWENTOW SZKOL PODSTAWOWYCH

POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE
18 maja — 22 lipca 2026 r.

Czynnosci Termin

Ztozenie (lub zmiana) wniosku o przyjecie do ZS Nr 2 wraz z
dokumentami (podpisanego przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna).

18 maja - 22 czerwca 2026 r.
do godz. 15:00

Ztozenie (lub zmiana) wniosku o przyjecie do ZS Nr 2 wraz z
dokumentami (podpisanego przez obojga rodzicow/prawnych opiekunow)
o przyjecie do Oddzialu Przygotowania Wojskowego.

18 maja — 29 maja 2026 r.
do godz. 15:00

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do Oddziatu
Przygotowania Wojskowego.

* Szczegdlowe informacje dotyczace testu prob sprawnosci fizycznej dla
kandydatow do Oddzialu Przygotowania Wojskowego na rok szkolny
2026/2027 znajduja sie w zalaczniku nr 1.

I termin: 12.06.26 r. godz. 9:00*
II termin: 25.06.26r. godz. 9:00*

Podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisj¢ rekrutacyjng listy
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej.

I termin: 16.06.26 r. godz. 9:00

II termin: 26.06.26 r. godz. 9:00

Uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoty o §wiadectwo ukonczenia
szkoty podstawowej 1 0 zaswiadczenie o szczegdétowych wynikach
egzaminu 6smoklasisty.

Zmiana przez kandydata wniosku o przyjecie do szkoty lub ztozenie
nowego  wniosku  (podpisanego  przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna) z uwagi na zmiang szkot, do ktorych
kandyduje.

03 lipca — 07 lipca 2026.
do godz. 15:00

str. 1



Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjna wnioskow o przyjecie do szkoly
i dokumentéw potwierdzajacych spelianie przez kandydata warunkow
poswiadczonych w  o$wiadczeniach, w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci zwigzanych

z ustaleniem tych okolicznosci.

do 07 lipca 2026 r. godz. 15:00

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskdw o przyjecie do szkoty
i dokumentéw potwierdzajacych spetianie przez kandydata warunkow lub
kryteriow branych pod uwage w postgpowaniu rekrutacyjnym.

do 14 lipca 2026 r.

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjna listy
kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do szkoty.

15 lipca 2026 r. do godz. 15:00

Wydanie przez szkote prowadzaca ksztalcenie zawodowe skierowania na
badania lekarskie.

15 lipca - 16 lipca 2026 r.

Potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedlozenia oryginatu swiadectwa
ukonczenia  szkoly podstawowej 1 oryginalu zaswiadczenia o
szczegotowych wynikach egzaminu 6smoklasisty, o ile nie zostaly one
ztozone w uzupehieniu wniosku o przyjecie do szkoty, a w przypadku
szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe takze zaswiadczenia lekarskiego
zawierajacego orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
podjecia praktycznej nauki zawodu.

16 lipca - 21 lipca 2026 r.

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjna listy
kandydatoéw przyjetych i kandydatow nieprzyjetych.

22 lipca 2026 r. do godz. 12:00

Poinformowanie przez Dyrektora szkoty Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty
o liczbie wolnych miejsc w szkole.

22 lipca 2026 r. do godz. 15:00

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA

23 lipca - 07 sierpnia 2026 r.

Czynnosci

Termin

Ztozenie wniosku, w tym zmiana wniosku o przyjecie do ZS Nr 2 wraz z
dokumentami (podpisanego przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna).

23 — 24 lipca 2026 r.
do godz. 15:00

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do Oddziatu
Przygotowania Wojskowego.

* Szczegotowe informacje dotyczace testu prob sprawnos$ci fizycznej dla
kandydatow do Oddzialu Przygotowania Wojskowego na rok szkolny
2026/2027 znajduja si¢ w zatgczniku nr 1.

27 lipca 2026r. godz. 9:00*

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjna listy
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizyczne;j.

28 lipca 2026 r. godz. 14:00

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty
1 dokumentéw potwierdzajacych spetlianie przez kandydata warunkow
poswiadczonych w  o$wiadczeniach, w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci zwigzanych

z ustaleniem tych okoliczno$ci.

do 24 lipca 2026 r.

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty
1 dokumentow potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkow lub
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym.

do 29 lipca 2026 r.

Podanie do publicznej wiadomosci, przez komisj¢ rekrutacyjna, listy
kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do szkoty.

30 lipca 2026 r. do godz. 15:00
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Wydanie przez szkole prowadzaca ksztalcenie zawodowe skierowania na
badania lekarskie.

30 lipca — 31 lipca 2026 r.

Potwierdzanie przez rodzica kandydata albo kandydata pelnoletniego woli
przyjecia w postaci przedtozenia oryginatu $wiadectwa ukonczenia
gimnazjum lub $wiadectwa ukonczenia szkoly podstawowej i oryginatu
zaswiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalnego lub oryginatu
zaswiadczenia o szczegdtowych wynikach egzaminu 6smoklasisty, o ile nie
zostaly one ztozone w uzupelieniu wniosku o przyjecie do szkoly.

31 lipca — 6 sierpnia 2026 r.

Podanie do publicznej wiadomosci, przez komisje rekrutacyjng, listy
kandydatéw przyjetych i kandydatow nieprzyjetych.

7 sierpnia 2026 r. do godz. 12:00

Poinformowanie przez Dyrektora szkoty Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty
o liczbie wolnych miejsc w szkole.

7 sierpnia 2026 r. do godz. 15:00

§2

[a——

Szkota nie przeprowadza egzaminow wstepnych.

N

§3

Rekrutacja do szkoly prowadzona jest z wykorzystaniem systemu informatycznego NABOR firmy VULCAN.

ZASADY PRZYZNAWANIA PUNKTOW REKRUTACYJNYCH

1. Laureaci lub finalisci ogolnopolskich olimpiad przedmiotowych oraz laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu
wojewodzkim i ponadwojewddzkim, ktéorych program obejmuje w calosci lub poszerza tresci podstawy
programowej co najmniej jednego przedmiotu (co potwierdza Dolnoslaski Kurator Os$wiaty wydajac stosowne
zaswiadczenie) przyjmowani sg niezaleznie od przyjetych przez ZS Nr 2 kryteriow.

2. O przyjeciu pozostatych kandydatow do klas pierwszych ZS Nr 2 decyduje suma punktéw mozliwych do uzyskania

w procesie rekrutacyjnym - maksymalnie 200, w tym:
a) 100 punktéw - punkty uzyskane w wyniku
o szczegotowych wynikach egzaminu.

egzaminu oOsmoklasisty zawarte w zaswiadczeniu

Wyniki egzaminu ésmoklasisty wyrazone w procentach przelicza si¢ na punkty wedtug zasady:
Jezyk polski: wynik procentowy mnozy si¢ przez wspotczynnik 0,35 (max. 35 pkt.)
Matematyka: wynik procentowy mnozy si¢ przez wspotczynnik 0,35 (max. 35 pkt.)
Jezyk obcy: wynik procentowy mnozy si¢ przez wspoétczynnik 0,3 (max. 30 pkt.)

b) 72 punkty - za oceny z jezyka polskiego, matematyki i dwéch wybranych przez ZS Nr 2 obowiazkowych
zaje¢ edukacyjnych. Sposob przeliczania na punkty ocen wymienionych na §wiadectwie ukonczenia szkoty

podstawowej z jezyka polskiego, matematyki i dwdoch wybranych obowiazkowych zajec:

e 18 punktéw — stopien celujacy,

17 punktéw — stopien bardzo dobry,
e 14 punktow - stopien dobry,

e 8 punktéw — stopien dostateczny,

e 2 punkty — stopien dopuszczajacy.

Przedmioty punktowane przy rekrutacji w Zespole Szko6t Nr 2 im. Jana Wyzykowskiego w Lubinie:

TECHNIKUM NR 2
, Pierwszy Drugi Trzeci Czwarty
Zawod przedmiot przedmiot przedmiot przedmiot
Technik grafiki 'p oligrafii jezyk polski matematyka ezy k obcy informatyka
cyfrowej — WyZsza ocena
. . . . jezyk obcy .
Technik ekonomista jezyk polski matematyka _ wy2sza ocena informatyka
. . . . jezyk obcy .
Technik logistyk jezyk polski matematyka _ wyzsza ocena informatyka
. . . jezyk obcy
Technik hotelarstwa jezyk polski matematyka _ wy#sza ocena geografia
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Technik zywienia i ustug jezyk obcy
gastronomicznych jezyk polski matematyka _ wy2sza ocena chemia
Technik programista jezyk polski matematyka Jgzyk obey informatyka
prog Jezyk b — Wyzsza ocena
III Liceum Ogdlnoksztalcace
Zawod Pierwszy przedmiot | Drugi przedmiot | Trzeci przedmiot | Czwarty przedmiot
Oddzial Przygotowania jezyk obcy
. " . . . .
Wojskowego (OPW) jezyk polski matematyka - wy#s7a ocena biologia
Klasa o profilu ogélnym . . jezyk obcy
jezyk polski matematyka - wy?sza ocena geografia

* warunkiem ubiegania si¢ o przyjecie do OPW jest przystapienie przez kandydata do prob sprawnos$ci fizycznej,
ktore odbeda si¢ 12 czerwca 2026 r. o godz. 9.00. Szczegélowe informacje znajduja si¢ w zal. nr 1.

Branzowa Szkola I Stopnia Nr 2

Zawod Pierwszy Drugi przedmiot Trzeci przedmiot Czwarty przedmiot
przedmiot
. . jezyk obcy .
Kucharz jezyk polski matematyka _ wyésza ocena chemia
Monter zabudowy i robét ‘ezvk obe
wykonczeniowych w jezyk polski matematyka Jezy v technika
budownictwie — Wyzsza ocena

c) 7 punktéw - za Swiadectwo ukonczenia szkoly podstawowej z wyrdznieniem,

d) 3 punkty - za udokumentowane osiggniecia w zakresie aktywnosci spolecznej, w tym na rzecz
srodowiska szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu,

e) maksymalnie 18 punktow - za szczeg6lne osiagniecia ucznia.

3. W przypadku os6b zwolnionych z obowiazku przystapienia do egzaminu 6smoklasisty, przelicza si¢ na punkty
oceny z jezyka polskiego, matematyki, jezyka obcego nowozytnego, wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej, przy czym za uzyskanie z:

a) jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
e celujacym — przyznaje si¢ po 35 punktiow,

bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 30 punktéw,

dobrym — przyznaje si¢ po 25 punktéw,

dostatecznym — przyznaje si¢ po 15 punktow,

dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 10 punktow;

b) jezyka obcego nowozytnego oceny wyrazonej w stopniu:
e celujacym — przyznaje si¢ po 30 punktow,

bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 25 punktow,

dobrym — przyznaje si¢ po 20 punktéw,

dostatecznym — przyznaje si¢ po 10 punktéw,

dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 5 punkty.

4. Sposob przeliczania na punkty osiggnigc¢ ucznia wymienionych w $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;:
a) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu ponadwojewoddzkim organizowanym
przez kuratorow o$wiaty na podstawie zawartych porozumien:
o tytulu finalisty konkursu przedmiotowego — 10 punktow,
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o tytuhu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — 7 punktow,
o tytuhu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — 5 punktow;

b) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu migdzynarodowym lub ogdlnopolskim

albo turniejem o zasiegu ogolnopolskim:

o tytuhlu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych objetych ramowym planem
nauczania szkoty artystycznej — 10 punktéw,

e tytulu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym planem
nauczania szkoty artystycznej — 4 punkty,

e tytulu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjg¢tych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej — 3 punkty;

¢) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu wojewodzkim organizowanym przez
kuratora o$wiaty:

dwach lub wigcej tytutow finalisty konkursu przedmiotowego — 10 punktow,

dwoch lub wigcej tytulow laureata konkursu tematycznego Iub interdyscyplinarnego — 7 punktéw,

dwoch lub wiecej tytutow finalisty konkursu tematycznego Iub interdyscyplinarnego —5 punktéw,

tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — 7 punktow,

tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — 5 punktéw,

tytuhu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — 3 punkty;

d) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem o zasiggu ponadwojewodzkim Iub

wojewodzkim:

e dwoch lub wiecej tytutow finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — 10 punktow,

e dwoch lub wigcej tytulow laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — 7 punktow,

e dwoch lub wigcej tytulow finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotoéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — 5 punktow,

o tytuhlu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej — 7 punktéw,

e tytulu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych nieobjetych ramowym planem
nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 3 punkty,

o tytuhu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych nieobjetych ramowym planem
nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 2 punkty;

e) uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w punktach a) — d),
artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora o§wiaty lub inne podmioty dzialajace na
terenie szkoty, na szczeblu:

e mi¢dzynarodowym — 4 punkty,
e krajowym — 3 punkty,

e wojewodzkim — 2 punkty,

e powiatowym — 1 punkt.

5. W przypadku gdy kandydat ma wigcej niz jedno szczegodlne osiagnigcie z takich samych zawodow wiedzy,
artystycznych i sportowych, na tym samym szczeblu oraz z tego samego zakresu, wymienione na §wiadectwie
ukonczenia szkoly podstawowej, przyznaje si¢ jednorazowo punkty za najwyzsze osiagni¢cie tego ucznia w tych
zawodach, z tym ze maksymalna liczba punktow mozliwych do uzyskania za wszystkie osiggnigcia wynosi 18
punktow.

§ 4

1. Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie do ZS Nr 2 zobowigzany jest dostarczy¢ do szkoly wydrukowany i podpisany
przez co najmniej jednego rodzica/opiekuna wniosek o przyjecie do szkoty lub ztozy¢ e-wniosek podpisany profilem
zaufanym/podpisem kwalifikowanym przez co najmniej jednego rodzica (w systemie elektronicznej rekrutacji).

2. Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie do Oddziatu Przygotowania Wojskowego zobowigzany jest dostarczy¢ do
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szkoly do 29 maja 2026 r., wraz z wydrukowanym wnioskiem podpisanym przez obojga rodzicdw, nastepujacych
dokumentow:
e pisemnej zgody obojga rodzicoéw/ opiekundow na uczgszcezanie kandydata do OPW (zatacznik nr 2),

e orzeczenia lekarskiego wydanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajacego bardzo
dobry stan zdrowia kandydata (zatacznik nr 3),

e zgody rodzicow/prawnych opiekunéw na udziat w prébach sprawnosci fizycznej corki/syna, wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy OPW (zatacznik nr
4),

e za$wiadczenia lekarskiego (lekarza podstawowej opieki zdrowotnej) o braku przeciwwskazan do czynnego
udzialu w probach sprawnosci fizycznej . Zaswiadczenie powinno by¢ wystawione nie wigcej niz 30 dni
przed przystapieniem do préb sprawnosci fizycznej (na dowolnym druku)

oraz przedlozenia aktualnego dokumentu potwierdzajacego obywatelstwo polskie kandydata (wazny paszport
lub dowdd osobisty).

3. Do wniosku kandydat dolacza (jesli posiada) nastepujace dokumenty:

1) opini¢ wydang przez publiczng poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, w tym publiczng poradnie¢
specjalistyczng, w sprawie pierwszenstwa w przyje¢ciu ucznia z problemami zdrowotnymi do szkoty,

2) orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepelnosprawnosc, orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci lub rownowazne orzeczenie wydane na podstawie
odrebnych przepisow,

3) prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajacy rozwdd lub separacj¢ lub akt zgonu oraz o$wiadczenie
o0 samotnym wychowywaniu dziecka,

4) dokument poswiadczajacy objecie dziecka piecza zastgpcza,

5) os$wiadczenie o wielodzietno$ci rodziny kandydata,

6) o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka,

7) zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu laureata lub finalisty olimpiad czy konkursow wydane przez wlasciwego
kuratora o§wiaty.

4. W przypadku rownorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego, na drugim
etapie postgpowania rekrutacyjnego pierwszenstwo przyjecia maja kandydaci speliajacy kryteria wymienione
w ust.3, pkt od 1) do 6).

5. Do szkoly przyjmowani sg kandydaci zaczynajac od tych, ktorzy uzyskali najwicksza liczbe punktow
rekrutacyjnych zgodnych z przyjetymi kryteriami.

6. Dokumentami potwierdzajacymi wole podjecia nauki w szkole sa:

1) oryginat $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowe;j,

2) oryginal zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty,

3) zaswiadczenie lekarskie zawierajace orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia
praktycznej nauki zawodu,

4) orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki w Oddziale Przygotowania
Wojskowego (dotyczy tylko kandydatow do OPW, zal. nr 3),

5) pisemna zgoda obojga rodzicow/opiekundow na uczeszczanie kandydata do OPW (dotyczy tylko kandydatow
do OPW, zat. nr 2),

6) karta zdrowia.

7. Niedostarczenie dokumentow okreslonych w ust. 6 w wyznaczonym terminie, oznacza rezygnacj¢ kandydata
z przyjecia do szkoty.

8. Kandydaci przyjeci do ZS Nr 2 na kierunki: kucharz, technik hotelarstwa i technik zywienia i ustug
gastronomicznych zobowigzani sag do wykonania badania sanepidowskiego i dostarczenia do sekretariatu szkoty do
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W

dnia 28.08.2026r. oryginalu orzeczenia lekarskiego do celow sanitarno-epidemiologicznych o zdolnosci do
wykonywania prac, w trakcie ktorych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia na inne
osoby. Badania wykonywane sa w ramach medycyny pracy.

§5
Szkolng Komisj¢ Rekrutacyjng powotuje Dyrektor szkoty.
Komisja sprawdza, czy zostaty spetnione warunki rekrutacji kandydatoéw w oparciu o regulamin rekrutacji.
Szkolna Komisja Rekrutacyjna ogtasza wyniki rekrutacji uwzgledniajac zasade umieszczania kandydatow na

liscie w kolejnosci alfabetyczne;.

§ 6
Tryb odwotawczy dla kandydatow nieprzyjetych:
1) w terminie 3 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatéow przyjetych i kandydatow
nieprzyjetych, rodzic kandydata lub kandydat petnoletni moze wystapi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem
o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata do szkoty
2) Komisja rekrutacyjna sporzadza uzasadnienie w terminie 3 dni od dnia wystapienia przez rodzica kandydata lub
kandydata petnoletniego z wnioskiem. Uzasadnienie zawiera przyczyny odmowy przyjecia, w tym najnizsza
liczbe punktow, ktora uprawniata do przyjecia, oraz liczbe punktow, ktorg kandydat uzyskal w
postgpowaniu rekrutacyjnym.
3) Rodzic kandydata lub kandydat petoletni moze wnie§¢ do Dyrektora odwolanie od rozstrzygnigcia komisji
rekrutacyjnej w terminie 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.
4) Dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej w terminie 3 dni od dnia
otrzymania odwolania.
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Zalacznik nr 1.

PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO
ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
III LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Organizacja i przebieg prob sprawnosci fizycznej
1. Proby sprawnosci fizycznej odbeda sie 12 czerwcea 2026 r. o godzinie 9.00 w sali sportowej ZS2 w Lubinie przy ulicy
Szpakowej 1. Wejscie do sali od ulicy Zurawiej - WS5.
2. Osoby posiadajace potwierdzenie lekarskie o czasowej niedyspozycji moga przystapi¢ do prob sprawnosci fizycznej
w drugim terminie — 25 czerwca 2026 r. 0 godz. 9.00, w tym samym miejscu.
3. Proby sprawnosci fizycznej bedg przebiegaly pod nadzorem i opiekg nauczycieli wychowania fizycznego.
4. Kazda osoba przystepujaca do prob sprawnosci fizycznej jest zobowigzana okaza¢ dokument, ze zdjeciem,
potwierdzajacy tozsamos¢ (legitymacja szkolna lub inny).
5. Do préb sprawnosci fizycznej nie powinny przystgpowaé osoby z urazami kostno-stawowymi o charakterze
przewlektym, osoby chorujace na cukrzyce, silne alergie, astme¢ oskrzelowa lub inne choroby ograniczajace
(uniemozliwiajace) zwigkszony wysitek fizyczny.
6. Osoby przystepujace do prob sprawnosci fizycznej powinny mie¢ odpowiedni stroj sportowy (legginsy lub spodenki,
T-shirt, obuwie sportowe).
7. Uczestnicy prob sprawnosci fizycznej kategorycznie powinni $ciagnac bizuterig, mie¢ zwigzane wilosy, krétkie
paznokcie - s3 to elementy stanowigce zagrozenie dla ¢wiczacego i wspotéwiczacych oraz wykluczaja kandydata z
udzialu w tescie.
8. Wszyscy kandydaci sg zobowigzani do przestrzegania zasad bhp obowigzujacych na bloku sportowym, w szatniach
i w czasie ¢wiczen.
9.W czasie trwania prob sprawnosci fizycznej na sali przebywaja tylko kandydaci bioracy udziat w tescie.
10. Proby sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka, ktora zapewnia optymalne przygotowanie kandydata do
wzmozonego wysitku.
11. Proby sprawnosci fizycznej uwzgledniaja préby i normy z podziatem na pleé.
Proby sprawnosci fizycznej stanowia jedna ze sktadowych systemu rekrutacji i nie stanowia decydujacego kryterium
przyjecia. Pozytywne zaliczenie testu umozliwia kandydatowi zdobycie 20 punktow rekrutacyjnych. Punkty otrzymane
po wykonaniu wszystkich prob sprawnosci fizycznej potwierdzaja szczegdlne predyspozycje wymagane w czasie
realizacji programu klas OPW.
12. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w probach sprawnosci fizycznej jest dostarczenie ponizszych dokumentow
do sekretariatu szkoty do 29 maja 2026 r.:
- pisemnej zgody obojga rodzicéw/ opiekundw prawnych na uczeszczanie kandydata do OPW (zal. nr 2)
- orzeczenia lub zaswiadczenia lekarskiego, wydanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, potwierdzajace
bardzo dobry stan zdrowia kandydata (zat. nr 3)
- pisemnej zgody rodzicow/prawnych opiekunéw na udzial w probach sprawnosci fizycznej corki/syna oraz zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy OPW (zal. nr 4)
- zaswiadczenia lekarskiego (lekarza podstawowej opieki zdrowotnej) o braku przeciwwskazan do czynnego udziatu
w probach sprawnosci fizycznej, wystawionego nie wigcej niz 30 dni przed przystapieniem do testu (dowolny druk).



Proby sprawnosci fizycznej

1. Ocenie podlega¢ beda wszystkie zaplanowane proby. Uzyskane wyniki beda przeliczane na punkty, zgodnie z
normami zamieszczonymi w tabelach:

- 10 punktoéw to maksymalna liczba punktéw uzyskana w jednej probie.

2. Punkty uzyskane w kazdej probie bedg sumowane, minimalna liczba punktéw powinna stanowi¢ 38% mozliwych
do uzyskania.

3. Kazdy kandydat ma jedno podejscie do wykonania proby. W przypadku zdarzenia, ktore nie pozwoli ocenic¢
obiektywnie poziomu okreslonej sprawnosci danej osoby, prowadzacy test moze wyrazi¢ zgode na jej powtorzenie.

Proby
1. Proba sity mig$ni ramion:
- dziewczeta - zwis na drazku
- chlopcy - podcigganie z pelnego zwisu (tokcie w pelnym wyproscie)
2. Proba sity migsni brzucha - sktony w przod z lezenia tytem (brzuszki)
3. Proba skocznosci - skok w dal z miejsca
4. Proba zwinnosci - bieg wahadtowy 10 x 10 m.

Opis prob sprawnosci fizycznej
1. Proba sily miesni ramion.

Dziewczeta

Wykonanie - z podstawionego krzesta badana przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugigtych. Dlonie powinny
znajdowac sie na szeroko$ci barkow. Na sygnat ,.start” zaczyna si¢ proba zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrodek w
czasie trwania testu powinien znajdowac si¢ wyraznie nad drazkiem.

Pomiar - proba wykonywana jest 1 raz. Liczy si¢ ilo§¢ wytrzymanych sekund we wspomnianej pozycji. Pomiar konczy
si¢ z chwilg gdy podbrodek znajduje si¢ ponizej drazka.

Chiopcy

Wykonanie - z podstawionego krzesta badany wykonuje na drazku nachwyt na szeroko$¢ barkow 1 wykonuje zwis na
prostych ramionach. Na sygnat "start" ¢wiczacy ugina ramiona w stawach tokciowych i podciaga si¢ tak, aby broda
znajdowala si¢ nad drazkiem. Nastgpnie wraca do pozycji wyjsciowej w zwisie z wyprostowanymi ramionami.
Cwiczenie wykonuje tak dtugo ile moze.

Pomiar - liczona jest ilo$¢ poprawnie wykonanych podciagniec.

Normy:
Punkty Dziewczeta - zwis (pomiar w sekundach) Chlopcy - podciggnie
0 Ponizej 1,0s 0s
1 1,0s-3,0s ls
2 3,1s-6,0s 2s
3 6,1s-9,0s 3s
4 9,1s-12,0s 45
5 12,1s-150s 5s
6 15,1s-18,0s 6s
7 18,1s-21,0s 7s
8 21,1s-240s 8s
9 24,1s-27,0s 9s
10 27,1 i wiecej 10 s i wiecej
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2. Préba sily mies$ni brzucha - skfony w przdd z lezenia tylem (brzuszki)

Wykonanie - badany lezy na materacu z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami, zahaczonymi o pierwszy szczebel
drabinki, kolana ma ugicte pod katem prostym. R¢ce splecione na karku. Na sygnat , start” badany wykonuje sktony w
przod dotykajac tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej, ¢wiczenie trwa 30 sekund.

Pomiar - notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund.

Normy:

Punkty Dziewczeta Chlopcy
0 0-4 0-9
1 5-8 10 -12
2 9-11 13-15
3 12 -15 16 - 19
4 16-19 20-23
5 20-23 24 -26
6 24 -26 27-29
7 27-29 30-32
8 30-32 33-35
9 33-35 36 - 37
10 Powyzej 36 Powyzej 38

3. Préba skocznosci - skok w dal z miejsca

Wykonanie - testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na odlegto$¢ do
piaskownicy lub na materac.

Pomiar - skok jest mierzony w cm, od najblizszej piety (lub czgsci ciala dotykajacej podloza) do linii, z ktorej
rozpoczyna si¢ probe.

Normy:

Punkty Dziewczeta Chlopcy
0 Do 65 cm Do 90 cm
1 66 - 85 cm 91-110 cm
2 86 - 105 cm 111-130 cm
3 106 - 120 cm 131 -150 cm
4 121 - 141 cm 151-170 cm
5 142 - 155 cm 171 -190 cm
6 156 -170 cm 191 -210 cm
7 171-191 cm 211-225 cm
8 192 -200 cm 226 -235 cm
9 201 -205 cm 240 -250 cm
10 206 cm i powyzej 251 1 wyzej

4. Préba zwinnosci - bieg wahadtowy 10 x 10 m.

Wykonanie - Na komendg ,,Start” ¢wiczacy rozpoczyna bieg w kierunku przeciwleglej choragiewki, obiega ja, wraca
do choragiewki na linii startu, obiega ja i pokonuje te¢ tras¢ pigciokrotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy
(kontrolujacy) informuje o liczbie powtdrzen, np.: ,Jeszcze dwa razy”, ,Jeszcze raz”. Przewrdcenie choragiewki
powoduje powtdrzenie proby, ktora jest proba ostateczng.

Pomiar - Czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.
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Normy:

Punkty Dziewczeta - pomiar w sekundach Chlopcy - pomiar w sekundach
0 43,6 s i wigcej 41,6 siwiecej
1 43,55-42,6 s 41,55-40,6 s
2 425s-41,6 s 40,5s-39,6 s
3 41,55-40,6 s 39,55-37,68
4 40,55 -38,6 s 37,5s-35,6s
5 38,5s-36,6s 35,5s5-33,6s
6 36,5s5-34,6 33,55-32,68
7 34,5s-33,6s 32,5s5-31,6
8 33,55-32,6 31,55-30,1s
9 32,5s5-31,6 30,05-29,6s
10 31,5 simnigj 29,5 s i mniej

Warunkiem zaliczenia testu kandydata do OPW jest przystgpienie i zaliczenie wszystkich prob sprawnosci fizyczne;.
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