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DrodzyRodzice/Opiekunowieprawni 

10 października 2021r. obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego ustanowiony 
w 1992 roku przez Światową Federację Zdrowia Psychicznego. 

Wszyscy zdajemy sobie sprawę z tego, że sytuacja epidemiczna wpływa negatywnie 
na funkcjonowanie Państwa dzieci. W związku z powyższym zachęcamy Państwa 
do włączenia się w obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego. 

Zachęcamy Państwa do poszerzanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego swoich dzieci, 
członków rodziny. 

 
W poniższym linku odnajdziecie Państwo szereg bezpłatnych szkoleń dotyczących tematyki 
zdrowia psychicznego. 

https://szkolenia.myslepozytywnie.pl/ 

Jednocześnie informujemy iż, w przypadku pojawiających się problemów, bądź trudności 
służymy pomocą. 

Poniżej przedstawiamy bazę placówek świadczących wsparcie w przypadku pojawienia się 
zaburzeń zdrowia psychicznego u młodzieży : 

 
Placówki lokalne : 

 

Nazwa świadczeniodawcy Adres miejsca realizacji 
świadczeń e-mail telefony 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w 
Lubinie 

Aleja Komisji Edukacji 
Narodowej 6 A 
59-300 Lubin 

 
poradnia@ppplubin.pl 

 
 

48 781 700 190 

Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychicznego 
Dzieci i Młodzieży ul. Marii Konopnickiej 5  

poczta@dczpdm.lubin.pl 

 

 
726 990 990 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  
Dyżur od 20.00 do 22.00 

  

 
726 700 774 

MariaMed. Centrum psychiatrii i psychologii  
Stefana Wyszyńskiego 6 

 
rejestracja@mariamed.pl 

 

 
76 746 19 30 

Sekcja Profilaktyki Uzależnień przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Lubinie  

Kilińskiego 25a pok. 102 

  

 
76 847 63 55 
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Placówki na terenie województwa: 
 
 

 
 

Nazwa świadczeniodawcy 
 
Adres miejsca realizacji świadczeń 

 
e-mail 

 
telefony 

Wrocławskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

ul. Samuela Bogumiła Lindego 19-21 
51-138 Wrocław 

 
 
pzp-rejestracja@spzoz.wroc.pl 

71 355 63 61 
71 355 65 18 

Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" Samodzielny 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

ul. Białowieska 74A 
54-235 Wrocław 

 
 
sekretariat@neuropsychiatria.com 

 
 
71 350 17 80 wew. 303 
516 021 956 
71 350 17 30 wew. 47 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. J. 
Gromkowskiego 

ul. Koszarowa 5 
51-149 Wrocław 

 
 
sekretariat@szpital.wroc.pl 

71 395 74 26 
71 326 13 27 do 31 

Dzienny Ośrodek Psychiatrii i Zaburzeń Mowy dla Dzieci 
i Młodzieży 

ul. Wołowska 9 
51-116 Wrocław 

 
 
sekretariat@dopdim.pl 

71 352 84 12 
71 352 79 91 

 
CPTP SALUS Spółka z o. o. 

 
ul. Jarzębinowa 7 
55-095 Długołęka 

 
salus.dlugoleka@gmail.com 

 
789 027 125 

 
Oddział Fundacji "Promyk Słońca" Centrum 
Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOZ 

 
ul. Swobodna 8a 
50-088 Wrocław 

 
fundacja@promykslonca.pl 

 
71 782 77 77 

 
Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii "Celestyn" 

Mikoszów 27 
57-100 Mikoszów 

 
celestyn@idn.org.pl 

 
71 395 81 01 

 
Psychologus Poradnia 

 
ul. Długa 28A 
51-180 Psary 

 
psychologus@icloud.com 

 
601 933 410 

 
Poradnia dla Dzieci i Młodzieży. Psychoterapia i Rozwój 

Radomierz 60a 
58-520 Radomierz 

 
biuro@erapsyche.com 

 
690 007 818 

 
Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokołowskiego 

ul. Batorego 4 
58-300 Wałbrzych 

 
sekretariat@zdrowie.walbrzych.pl 

74 648 97 42 
74 648 96 00 

 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "Ars Medica" 
Sp. z o. o. 

 
ul. M. Konopnickiej 4 
58-100 Świdnica 

 
ars-medica@wp.pl 

 
74 852 03 67 

 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "Reha-Med" 

 
ul. Garncarska 3 
58-200 Dzierżoniów 

 
jacekprysak@interia.pl 

 
74 831 70 00 

 
Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład 
Opieki Zdrowotnej S. A. 

 
ul. Kardynała B. Kominka 7 
59-101 Polkowice 

 
pcuz@pcuz.pl 

 
74 746 08 00 

 
 
 

Pedagodzy szkolni 
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