
RYZYKO ZAWODOWE 

Ryzyko zawodowe oznacza prawdopodobieństwo 
wystąpienia niepożądanych zdarzeń związanych 
z wykonywaną pracą, powodujących straty, w szczególności 
wystąpienia u pracowników niekorzystnych skutków 
zdrowotnych w wyniku zagrożeń występujących w środowisku 
pracy lub sposobu wykonywania pracy.
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO 

Ryzyko zawodowe Ciężkość następstw

R = P i S

Prawdopodobieństwo  wystąpienia 
urazu lub utraty zdrowia
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KATEGORIA RYZYKA 

Prawdopodobieństwo 
urazu lub utraty

Zdrowia
P

S 
Ciężkość
następstw

A
Wysoce

prawdopodobne

B
Prawdopodobne

C
Mało

prawdopodobne

I
Duża

[5]
bardzo duże 

ryzyko

[4]
duże ryzyko

[3]
średnie ryzyko

II
Średnia

[4]
duże ryzyko

[3]
średnie ryzyko

[2]
małe ryzyko

III
Mała

[3]
średnie ryzyko

[2]
małe ryzyko

[1]
bardzo małe 

ryzyko
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DZIAŁANIA PRACODAWCY WEDŁUG KATEGORII RYZYKA 

Oszacowanie ryzyka 
zawodowego

Dopuszczalność
ryzyka zawodowego Niezbędne działania

[5]
Bardzo 

duże 
ryzyko

Niedopuszczalne
(nieakceptowalne)

Praca nie może być rozpoczęta ani 
kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka 
zawodowego do poziomu dopuszczalnego

[4] Duże 
ryzyko

Niedopuszczalne
(nieakceptowalne)

Jeżeli ryzyko zawodowe jest związane z pracą już
wykonywaną, działania w celu jego zmniejszenia 
trzeba podjąć natychmiast. Planowana praca nie 
może być rozpoczęta do czasu zmniejszenia 
ryzyka zawodowego do poziomu 
dopuszczalnego

[3] Średnie 
ryzyko

Dopuszczalne
(akceptowalne)

Zaleca się zaplanowanie i podjęcie działań, 
których celem jest zmniejszenie ryzyka 
zawodowego

[2] Małe 
ryzyko

Dopuszczalne
(akceptowalne)

Zaleca się rozważenie możliwości dalszego 
zmniejszania poziomu ryzyka zawodowego lub 
zapewnienie, że ryzyko zawodowe pozostanie 
najwyżej na tym samym poziomie

[1]
Bardzo 
małe 

ryzyko

Dopuszczalne
(akceptowalne) Nie jest konieczne prowadzenie żadnych działań
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ETAPY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO 

• Etap 1 - Opis stanowiska pracy i rodzaj wykonywanej pracy
• Etap 2 - Identyfikacja zagrożeń
• Etap 3 - Oszacowanie ryzyka zawodowego i porównanie

z przyjętymi kryteriami 
• Etap 4 - Opracowanie planu działań korygujących i/lub 

zapobiegawczych
• Etap 5 - Zapoznanie pracowników z oceną ryzyka
• Etap 6 - Okresowa weryfikacja oceny ryzyka
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

Szkoły Ponadgimnazjalne Moduł III – Foliogram 68



KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

Wyznaczenie kategorii ryzyka dla stanowiska pracy 
..........................................................

Źródło 
zagrożenia Zagrożenie Środki

ochrony

Przyjęta kategoria 
ryzyka 

zawodowego
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